
お盆について

日が高くなり暑くなってまいりましたが皆様いかがお過ごしでしょうか？ そろそ

ろお盆の時期になりますが準備はどうでしょうか？ 今回はお盆の事を改めて知っ

て頂きたいと思います。 まずは、時期についてですが8月の13日から16日の4日
間をお盆時期と言いますが旧暦では7月の13日から16日と1月違いで行っていた

そうです。 次に由来についてですが、これは皆様もご存知の通りご先祖様を迎え

入れる事がありますが同時に、収穫や豊作を祈願する事でもあるそうです。次に

お墓参りをする時期については、お盆開始の13日の朝に行くと良いと言われてお

ります。しかし、どうしても都合で行けない方は、それ以外の前の日に行なうと良い

とされているそうです。 お盆を迎えるにあたって必要な物は線香・ろうそく・花・水・

その人が好きだった食べ物を置くと良いそうです。 また、きゅうりと茄子を使い、

精霊馬を作り来るときは、きゅうりの馬で早く来れるように、茄子の牛で景色を楽し

みながらゆったり帰れるように、と作る物だそうです。

皆様も、ご先祖様を迎え入れる準備は、お済みでしょうか？ それでは皆様この夏

も元気に過ごせるように水分をしっかりとり、頑張って行きましょう！

8月の予定

フォレスト小瀬デイサービスセンター
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4.一言

機能訓練指導員として皆様と一緒に

体を動かしながら健康のサポートをし

ていきたいと思っております。宜しくお

願い致します。

名前

一瀬敬子

1. 血液型

AB型
2. 好きな食べ物

アイス

3.趣味

旅行

職員紹介

ぷち情報

☆8月19日(金)
フォレスト小瀬 夏祭り

フォレスト小瀬にて夏祭りを行

います！ぜひご参加し、楽し

んで頂きたいと思いますので

宜しくお願い致します！

☆8月24日（水）

ショッピング

7月お誕生日

の利用者様

七夕会＆フォレスト小瀬

創設5周年記念会
ドライブ＆ショッピング

7月7日に、七夕会とフォレスト小瀬創設5周
年を記念し豪華な食事が出たり、短冊に願い

事を書き実際に笹につけて頂き、皆様喜ば

れておりました。

7月27日には、道の駅『とよとみ』へドライブとショッピング

に出かけました。皆様思い思いの買い物をされ笑顔が見

られました。また、多くの利用者様方はそこでのシルクの

ソフトクリームを買われ、食べて笑顔が見られました。
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